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Dan

za koronavirus

Je respektovanou expertkou na lé¢bu plicnich
nemoci. V prazské Thomayerové nemocnici,
kde vede plicni kliniku, ma nyni se svym
tymem prace aZ nad hlavu. Koronavirus
SARS-CoV-2 totiz infekci napada hlavné dychaci
cesty a plice. ,MiiZe postihnout celé télo, avSak
nejcastéjsim diivodem, pro¢ lidé s nemoci
covid-19 konci v nemocnicich a potiebuji
intenzivni péci, jsou dychaci potiZe spojené

s nizkou hladinou kysliku,” vysvétluje prof.
MUDr. MARTINA VASAKOVA (56), Ph.D.,
pfednostka Pneumologické kliniky 1. LF UK

a Thomayerovy nemocnice.
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B Jesoutasné obdobi pro vas profesné nej-
hektictéjsim, nebo jsou plicni Iékafi na boj
s epidemiemi tak néjak uz zvykli?
Rozsahem svych ¢innosti mam hekticky
zivot celou dobu, ale ted'se to jesté urychli-
lo. Kazdy den vénuji covidu-19 velmi pod-
statnou ¢ést ¢asu a fada dal$ich véci muse-
la jit bohuzel stranou. Zpo¢atku na jafe pti
prvnim néristu nemocnych - nechci fikat
béhem prvni vlny, protoZe koronavirus se
od té doby nikam nevytratil - se ve orien-
tovalo na intenzivni pé¢i. A s ndmi plicni-
mi lékafi se kupodivu zprvu v pééi o pa-
cienty pfili§ nepoditalo, i kdyz covid-19
je vlastné tézka forma zépalu plic. Takze
nejdfive jsem bojovala o to, aby ndm vi-
bec dovolili délat testy. OvSem postup-
né se ukazalo, Ze plicni 1ékati maji v boji
s touto nemoci velmi dileZitou roli. Nyni
se nade klinika stard o nemocné s covi-
dem-19 v plném rozsahu a zajidtuje ve
spoluprici s dal$imi oddélenimi pé¢i na
akutnich lazkéach, lazkach JIP i na laz-
kéach nésledné péce. Hodné nam v tom
pomahaji lékafi a sestry i z ostatnich kli-
nik a oddéleni, jako je geriatrie (specializu-
je se na nemoci ve vy$sim véku, pozn. red.),
hrudni chirurgie, interna, ale tfeba i vie-
obecnd chirurgie a revmatologie.

B V jakém stadiu onemocnéni se u vis ob-
jevuji pacienti s covidem-19 nejcast&ji?
Zilezi na tom, jak bouflivé maji pfiznaky.
Neékteri maji sice diagnostikovany covid-19,
ale jsou doma s relativné mirnymi p¥izna-
ky. Ty se vak mohou po nékolika dnech
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zhorsit a pak k ndm mohou pfijit po tydnu
az deseti dnech. To vét$inou svéd¢i o tom,
Ze pribéh onemocnéni bude mirnéjsi. Po-
kud nékdo dorazi do tfi az péti dnii od po-
zitivniho testu anebo jesté testovan nebyl
ama tfi az pét dnii pfiznaky covidu-19, jde
obvykle o zédvazny prubéh. Tito pacienti by
uz méli mit véasné nasazenou antivirovou
lécbu.

.0 nasazeni

Iéku Remdesivir
rozhodujeme

u kazdého zvlast.”

M Je tedy tou hranici pro nasazeni léki pri
véaznéjSich priznacich pét dnii? Mezi nejcas-
téjsi projevy nemoci patii horecka, suchy
kasel, unava, ztrata Cichu nebo chuti, mezi
ty zavaznéjsi pak dychaci obtize nebo dus-
nost, bolest nebo tlak na hrudi, & dokonce
ztrata feci nebo schopnosti pohybu...

My jsme si hranici péti dni stanovili pou-
ze prechodné, ve chvili, kdy to vypadalo,
Ze zasoby amerického léku Remdesivir bu-
dou vyrazné ztenceny. Ale jakmile dorazi-
ly zasoby nové, limit jsme okamZité uvolni-
li a Iék zacali opét davat i nemocnym, ktefi
maji ptiznaky uZ del$i dobu. Obvykle tedy
do 7 dntl. Je to viak velmi individualni z4-
lezitost. U kazdého pacienta rozhodujeme
zvlast podle pribéhu jeho onemocnéni.

Onemocnéni
covid-19 ma tfi
stadia. V prvnim
jsou pFiznaky
lehké a podobné
chifipce.
Vdruhém se

po tydnu piida
lehky zapal

plic, ktery

muzZe u ¢asti
nakazenych ve
tieti fazi prejitdo
tézkého zapalu
plic.

il

B Méni se pohled na covid-19?
Samoziejmé, protoze o koronaviru vime
stale vice. A tim, Ze mdme vice zkuSenos-
ti a lépe organizujeme péci, maji nemocni
i lepdi prognézu. Zpotitku byla v Cesku
mortalita (podil zemfelych z celé populace
za urcité éasové obdobi, pozn. red.) kolem
3,5 %, i kdyZ jsme byli jedni z nejlepsich. Ale
jak pocet nemocnych naristal a u¢ili jsme
se, jak s nimi zachézet a jak je éCit, klesla na
jedno procento. A nyni je uz téch, ktefi ze-
mfou na covid-19, minimum. Alespor tak
to vidim na nasem oddéleni (tento rozhovor
probihal 6. Fijna, pozn. red.).

B Co se na tomto faktu podili nejvic?

To, Ze mame k dispozici 1éky. Favipira-
vir (japonské antivirotikum, které pomd-
hd hlavné u stiedné téZkych pripadii, pozn.
red.), ktery jsme pouzivali na jafe hlavné
v nasi nemocnici, sice v sou¢asné dobé do-
stupny neni, ale mdme Remdesivir. O ten
se muselo na jafe velmi sloZité zadat, ted
je viak dostupny s mirnym omezenim pro
viechny, ktefi to potfebuji. A uZ je i eviden-
ce 0 tom, Ze u fady nemocnych zabiraji kor-
tikoidy (umeéle vyrdbéné steroidni hormony
podobné tém, které si télo vytvdtiv kitfe nad-
ledvin; tyto léky maji vyjrazné protizanétlivé
a antialergické tcinky, pozn. red.). Pomaha-
ji zabréanit poni¢eni plic, anebo tomu, aby
po tézkém prabéhu covidu-19 nenastoupi-
la fibréza (zdvazné a nevratné onemocnéni,
které postupnym jizvenim plicni thdné miiZze
zpuisobit trvalé poskozeni plic, pozn. red.).
I systém péce se zlepsil - dokazeme dobie
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koronaviry," fika profesorka Vasakova.

tfidit, koho hospitalizovat a koho ne, jak
nemocné hlidat, jakou doplitkovou lé¢bu
aplikovat.

M Je pribéh nemoci covid-19, kterd se
u nékoho projevi agresivné a u jiného mir-
né, dan hlavné vékem?

V soucasné dobé vime, Ze dispozici je ze-
jména star$i vék, kdy imunitni systém re-
aguje bud malo, nebo naopak néjakym
zplisobem odchylné (nejvice nakaZenych
v Cesku je sice ve vékové kategorii 45-54 let,
drtivd vétSina vimrti vsak spadd do katego-
rie nad 75 let, pozn. red.). Typicky rizikovi
jsou seniofi na lizkach nasledné péce nebo
v socidlnich zafizenich. To jsou lidé odka-
zani na pédi jinych a maji daleko vice dal-
$ich diagnoz - typicky cukrovku, potiZe se
srdcem ¢i ledvinami nebo chronické one-
mocnéni plic. To je ta nejzranitelnéjsi ¢ast
populace. Navic jak se pohybuji v jednom
kolektivu, hrozi pfedani vétsi naloze viru,
a miize tak dojit k téZ8imu pribéhu nemo-
ci. Obecné je oviem tato skupina nichyl-
na na viechny infekce. Typicky v zimnich
mésicich. Dfiv to byly chiipka, zapaly plic,
streptokokové nemoci, a ted je to domi-
nantné covid-19.

B A co dalsi faktory ovliviiujici priibéh ne-
moci covid-19?

Dali rizikovou skupinou jsou pfevainé
muzi sttedniho véku, ktefi jsou obézni, pii-
padné maji jesté cukrovku a vysoky tlak.
Pravé obezita je rizikovym faktorem pro
tézky pribéh onemocnéni. Takze XXL lidé
majici ¢asto 120 i vice kilogrami jsou ohro-
zeni velmi (ze srovndni nejnovéjsich studii,
které zkoumaly vztah jedincii s obezitou

A Covid-19 je infekci dychacich cest a plic. ,Dochazi k piisobeni viru, ktery se mnozi

k onemocnéni covid-19 u 400 tisic pacientii
z Evropy, Asie i Ameriky, vyplynulo, Ze ri-
ziko u obéznich je o 113 % vyssi nez u téch,
ktefi obézni nejsou, pozn. red.). Virova in-
fekce, ktera se neomezuje jen na dychaci
cesty, ale koluje celym télem, muzZe zfejmé
vybudit tukovou tkan k vysoké produkci
zanétlivych faktori, které pak zpusobuji

~Déti prakticky
nemoci covid-19
postizeny nejsou.”

daleko vétsi poskozeni organismu. A pak
jsou skupiny pacient, u nichz de facto ne-
vime, pro¢ vzniklo postiZeni plic a pro¢
nebyl pribéh stejné mirny jako u vétsiny
pacientli s covidem-19. Mozna je to ddno
geneticky. Takovi pacienti mohou mimo
jiné produkovat méné protivirovych litek,

¥ Koronavirus vétsinou nenapada malé déti. ,Détsky imunitni systém reaguje na virus
SARS-CoV-2 pozoruhodné dobfe, neposkozuje vlastni tkané. Tézko fici, jestli je to tim, Ze
je jesté nezraly a ignoruje napadeni, anebo Ze jsou déti v kolektivu promoreny jinymi
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v buiikach, jez vystylaji plicni sklipek. Tyto buiiky ovSem po napadeni covidem-19
odumiou. A pak se zaniti cela plicni tkai," vysvétluje profesorka Vasakova.

tedy interferonti, nebo proti vlastnim in-
terferontim vytvafeji protilatky, a maji pak
proti virim nedostate¢nou ochranu. Roz-
kli¢ovéni, pro¢ to tak je, je pfedmétem vy-
zkumu a mélo by ndm dat odpovéd na to,
jak spravné ovliviiovat imunitni systém.

M Pro¢ koronavirus nenapada malé déti
nebo je u nich priibéh nemoci jen velmi
mirny?

Déti prakticky postiZzeny nejsou, ¢asto jsou
pouze asymptomatickymi (bezpfiznakovy-
mi) nosi¢i. Na nasich détskych oddélenich
v Thomayerové nemocnici jsme méli desit-
ky pozitivnich détskych pacientt, ale pti-
znaky neméli v podstaté zddné. Pouze jed-
no dévce trapil prijem... Détsky imunitni
systém prosté reaguje na virus SARS-CoV-2
pozoruhodné dobte, neposkozuje vlastni
tkané. Tézko Fici, jestli je to tim, Ze je jesté
nezraly a ignoruje napadeni, anebo Ze jsou
déti v kolektivu promoteny jinymi korona-
viry, protoze vir rymy je také koronavirus,
ajsou tedy odolnéjsi.

M Pied casem se objevila i hypotéza, Ze
v Cesku nebo na Slovensku je imrtnost na
covid-19 ve srovnani s jinymi staty tak niz-
ka mozna i proto, Ze aZ do roku 2010 zde
byly déti plosné otkované proti tuberku-
l6ze. Podle studie védci z americké Uni-
verzity Johnse Hopkinse maji zemé, kde
se ockovalo proti TBC, téméF Sestkrat niZsi
umrtnostna covid-19 nez ty, kde se vakcina-
ce neprovadéla. Dokonce i v Némecku jsou
pry zjevné rozdily mezi zipadem a nékdej-
§im socialistickym vychodem, kde se otko-
valo déle.

JenZe ta studie neni pravdiva, protoze tam
byla zcela chybna hypotéza. Viibec se di-
vim, Ze to pustili k publikaci. Ukazovali, Ze
zdpadni zemé neockovaly a vychodni ano,
a ukazovali to na nemocnych ve vékové




skupiné 50+. Ov3em ti byli v dobé narozeni
v Evropé plodné ockovani vichni... Jediné,
s ¢im by se dalo souhlasit, je to, ze déti v ze-
mich byvalého socialistického bloku byly
lépe promoteny. Tam bylo totiz bézné, ze
Zeny déavaly do jesli déti uz ve véku od jed-
noho roku, aby se mohly vrétit do prace. Slo
tedy o pfirozenou imunizaci riznymi mi-
kroby v détském kolektivu. KdeZto na za-
pad od nas bylo dfive zvykem, Ze Zeny byly
s détmi v domdacnosti ¢asto az do Sesti let
jejich véku a az pak je poustély do kolekti-
vu. (Teprve v roce 1970 byla u nds matefskd,

~Covid-19 u 80 %
nakazenych probiha

cienti md pFiznaky virézy a pouze u péti
procent z nich se nemoc vyvine v zdvazné
plicni onemocnéni s nutnosti hospitalizace
aintenzivni péce.

M Studie Fakultni nemocnice Hradec Kralo-
vé ukazala, Ze téméF polovina (49 %) viech
nemocnych, ktefi pfitom méli covid-19 ve-
smés v té nejmiméjsi podobé, jeste tri mé-
sice po prodélané infekci udava pritomnost
respiracnich priznakd - horsiho dychani
(21 %), kasle (10 %), unavy (17 %) nebo
bolesti na hrudniku (9 %). A 28 % z nich
ma po tfech mésicich stile poruseny ¢ich
a 9 % chut. Server Aktualné.cz cituje pred-
nostu tamni plicni kliniky doc. Koblizka:
»Mame tady napiiklad holcinu, ktera hra-

Ia tenis, a ted’ pomalu nemiiZe vyjit scho-
dy. Tito lidé ztriceji schopnost dychat pri
zatézi." Studie dalSich nemocnic odhalily
dlouhodobé néasledky na dalSich organech.
Zprava nemocnice ve Frankfurtu nad Mo-
hanem mluvi hlavné o srdci - dva mésice
poté, co prosli nakazou koronavirem, mélo
78 % pacienti strukturalni zmény na srdci,
u 76 % odpovidaly tomu, jako kdyby prodé-
lali infarkt. Dvé tietiny téchto nakazenych
se pritom lécily doma, vétSinou Slo o mladé
a jinak zdravé pacienty, ktefi predtim pro-
blémy se srdcem neméli. Neurologové zase
mluvi o zasaZeni neuronii v mozku a obava-
ji se epidemie demence a psychickych pro-
blémii. Vase zkuSenosti?

jako lehka nemoc.”

resp. rodicovskd dovolend prodlouZena do
veéku dvou let ditéte a v roce 1980 do tii let
stafi ditéte. Nyni je to aZ do 4 let véku po-
tomka. Na Zdpadé je dnes doba vypldceni
rodicovské vesmés mnohem kratsi, o dost
béznéjsije ale to, Ze si rodiny potom najimaji
chitvu, pozn. red.)

M A nemiiZe hrét pii nikaze néjakou roli
skutecnost, zda je ¢lovék otkovan proti
chifipce?

O tom se spekulovalo, ale nemyslim si, Ze
by to néjakym zptisobem ovlivnilo dispozi-
ci, zda se miiZe po kontaktu s koronavirem
vyvinout onemocnéni, nebo ne. Stejné tak
nevim o tom, Ze by mély vliv ostatni vak-
ciny. Musim ale podtrhnout, Ze se stéle ba-
vime o tom, Ze nemoc covid-19 u 80 % lidi
probihd asymptomaticky anebo jako vel-
mi lehké onemocnéni. Dvacet procent pa-

Remdesivir je
antivirotikum, které
vyvinula americka
spolecnost Gilead Sciences
puvodné k lé¢bé infekci
zpusobenych virem ebola.
V cele vyzkumného tymu
spolecnosti stoji Cech
Tomas Cihlar.

v

For Clinical Trial Use Only

Remdesivir (GS-57347™) Inf
Cam::ez#zupl_ o
Shore under =8

INZERCE

Cisty vzduch pro lepsi imunitu

~

Rudc klinickych studii ukazu-
je, Ze dychani zneg&isténého
vzduchu sniZuje imunitu a zpu-
sobuje celou fadu onemocné-
ni. Dychani Skodlivin se navic
v téle kumuluje, proto je dule-
zZité vytvoiit si zdravé prostiedi
alespon doma, kde trdvime nej-
vice ¢asu.

Také pokud nékdo z rodiny one-
mocni, je vhodné, aby leZel
v mistnosti, kde je vzduch Ccisty,
protoze to prispiva k jeho rych-

lejsimu uzdraveni. Cisticka vzdu-
chu Philips Dual Scan AC3858/50
dokdze ze vzduchu v mistnosti
odstranit 99.9% 3kodlivin v&etné
smogu, prachu, vira, bakteri, aler-
genu a skodlivych plynd, a to diky
dvéma velmi presnym senzoram,
které 1000krat za vtefinu kvalitu
vzduchu v mistnosti hlidaji. U&in-
nost této Cisticky v boji proti skod-
livym Edsticim potvrdilo | méfeni
akreditované laboratofe na Pri-
rodovédecké fakulté Univerzity
Karlovy. Kvalitni HEPA filtry pouzi-
vané v Cistickdach Philips dokazou

zachytit 99,9% Céstic od velikosti
3 nanometrd - tedy mensich, nez
je nejmensi zndmy virus. Nezavis-
I& laboratef rovnéz potvrdila, Ze
Cisticka Philips Dual Scan odstrani
99.,9% vird chiipky (HINT) do de-
seti minut po spusténi Cisticky.
Pokoj o velikosti 20 m? vycisti do 6
minut a mdZete ji bez obav pou-
Zivat i v noci diky extra tichému
no&nimu rezimu.

Vice na
www.philips.cz/dualscan
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Kdy?Z sledujeme nemocné po zdpalu plic,
vichni vesmés maji néjaké zbytkové pii-
znaky, které postupné doznivaji a vstieba-
vajise. Uviru SARS-CoV-2je viak plicni po-
stizeni zptisobeno nejen samotnym virem
a imunitni reakci na néj, ale zfejmé i toxic-
kym vlivem Zeleza, které se uvoliiyje. To je
virem vyvézéno z vazby na Cervené krevni
barvivo a plisobi jako volné Zelezo toxicky.
A néktefi jedinci, jejichz imunita zareagu-
je bouflivé ve snaze potlacit virus a toxicitu,
mohou mit kviili tomu poskozenou plicni
tkan. Takové postizeni plic u nékterych je-
dincu zpusobuje, Ze dochdzi k vyrazné po-
ruse okysli¢eni. Zajimavé je, Ze to nemoc-
ni nékdy ani nepozoruji. Rikaji, Ze jim nic

Prof. MUDr. MARTINAVASAKOVA (56), Ph.D.

Profesni kariéru zatinala na Klinice pneu-
mologie a hrudni chirurgie v Nemocnici
na Bulovce. Od roku 2000 pracovala jako
primarka a posléze feditelka Ustavu
plicnich nemoci v Prosecnici (okres Bene-
30v). Od roku 2004 piisobila jako primarka
Pneumologické kliniky 1. LF UK a Thoma-
yerovy nemocnice v Praze a od roku 2016
je jeji prednostkou. Uz dva roky je zaroveii
predsedkyni Ceské pneumologické a fti-
zeologické spoleénosti Ceskeé Iékarské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné.

neni, ale jejich hladina kysliku je pFitom vel-
mi $patnd... Nemocné covidem-19 sleduje-
me od samého za¢étku, ale doba na vyhod-
noceni je je§té kratka. Skute¢né viak u &asti
pacientii pozorujeme, Ze hojeni plicni tkané
je velmi zdlouhavé a miiZe mit i dlouhodo-
bé nésledky. Pokud by 8lo o fibrézu, mohou
byt i trvalé. Ale opakuji, zatim je$té zatim
nemame dostatek dat.

B Podle statistiky je vic nakaZenych mezi
muzi. Udajné by to mohlo souviset s vyssi
hladinou testosteronu v téle. Také se obje-
vily studie, Ze mnohem méné éasty je téz-
§i prabéh nemoci covid-19 u kufakii. Podle
nékterych hypotéz miize kouteni ovlivnit
receptory homich a dolnich dychacich cest,
které jsou diileZité pro vstup nemoci do bu-
nék. Coi je trochu paradox, ¢lovék by fekl,
Ze naopak kufici budou ohrozeni infekci
viC...

V soucasné dobé opravdu nejsou dukazy,
Ze by samotné kouteni zhor$ovalo priibéh
covidu-19. Nicméné u pacienti, ktefi maji
chorobu zptisobenou koufenim, tfeba téz-
kou chronickou obstrukéni plicni nemoc,
mize jejich onemocnéni probihat bouili-
véji. A to na zékladé toho, Ze uZ je tam po-

ni¢ena plicni tkaii a pridusky. A kdyZz tam
nasedne virus, tak je pak je samozfejmé
pribéh horsi.

B MiiZe takovym pacientlim s plicnim one-
mocnénim uskodit konzumace uzenin?

Pro chronickou obstrukéni plicni nemoc je
skute¢né rizikem nejenom inhalace koufe,
ale i pojiddni uzenin ve vétsi mife. Maso je
totiz infiltrované zplodinami doutnéni a ob-
jevuji se tam podobné latky, které kufék vde-
chuje pfi koufeni cigaret. Inhalace zplodin
hoteni, nejéastéji koufeni tabdku nebo mari-
huany, je oviem nejvyznamnéjsi faktor.

~Na rakovinu plic
umira 15 az 20 lidi
denné.”

M Vyskytuje se covid-19 ve vétsi mife u lidi,
ktefi trpi jinym plicnim onemocnénim?
Rada lidi se boji covidu-19, a tak ptichazeji
na ambulance s riznymi respira¢nimi one-
mocnénimi. Od zaditku pandemie proslo
Thomayerovou nemocnici pfes 200 pacien-
tl s covidem-19 (rozhovor probihal 6. fijna,
pozn. red.), ale ze by v néjakém vyznamném
procentu dochdzelo k zachyceni i jinych
plicnich onemocnéni doprovazenych co-
videm-19, to ne. U nas mame v pé¢i napri-
klad ohromné mnoZstvi pacient s plicnim
nddorem, a jen asi u dvou z nich se zérover
prokazala i ndkaza covid-19. Oni jsou totiZ
zvykli se chrénit, nevénuji se tolik riziko-
vym ¢innostem, jako je popijeni alkoholu
v barech, shlukovani vétsiho poctu lidi bez
rousek a bez socidlni distance.

M Lécba rakoviny plic prodélala v posled-
nich letech revolucni zmény. Diky novym
metodim lécby (zejména imunoterapii
a biologickym Iékiim) se rozsudek priimér-
nych 9 mésict Zivota zménil na étyfnasobné
delSi pieiti. MiiZe soucasna situace s koro-
navirem ohrozit zatitek programu véasné-
ho zachytu karcinomu plic, ktery ma odstar-
tovat piisti rok?

Doufam, ze ne. Uz na jafe jsem Fikala, Ze
bychom si méli zvyknout, Ze covid-19 bude
v portfoliu naich onemocnéni. Pro niko-
ho z nés neni pfijemné, Ze se s nim takto za
pochodu musime seznamovat a uéit se ho
lé¢it, ale nesmime pfitom zapomenout na
dalsi zévazné diagnézy. I kdyz na covid-19
zemfelo v Ceské republice od jara vice nez
1 000 pacienti, na rakovinu plic umira



15-20 lidi denné. Proto by se v Cesku mél
rozhodné implementovat program scree-
ningu rakoviny plic. To zabrani spousté
zbyte¢nych Gimrti. Je to $ance na jednodus-
§i a ucinnéjsi lécbu a dlouhodobéjsi preziti
pacienti - ze soucasnych 15 % aZ na 50 %.
Takze nadale budeme pokracovat v ptipra-
vé programu, ktery se bude tykat odhadem
300 000 tisic vysoce rizikovych osob mezi
55. a 75. rokem, ktefi vykoufili v pribéhu
20 let alespon jednu krabicku cigaret den-
né. A véfim, Ze bude moci byt spustén pfi-
§ti rok.

B Kazdy rok propukne v Cesku rakovina
plic tém@&F u sedmi tisic lidi a v pribéhu Zi-
vota ji onemocni kazdy étvrty kurak. €im to
je, Ze 2a poslednich padesat let vzrostl podet

INZERCE

Pacienti, kte¥i prodélali
covidovou infeE:i, by si
méli nechat zkontrolovat
plice u plicnich lékafi.
U &asti vylécenych totiz
nemoc zfejmé zanechdva
stopy. PostiZeni plic se

potvrdi typickym
obrazem zastieni plicni
tkéné na rentgenu.

pripadii rakoviny plicu Zen 0 32,8 %, zatim-
€0 u muzii 09,9 % klesl?

To nas dobéhla emancipace v koufeni.
V minulém stoleti koufilo daleko méné zen
nez muzu, boom koufeni u Zen pfisel az
v 70. a 80. letech a nyni uz koufi stejné dév-
cat jako chlapcii. Jinak celkovy pocet pfi-
padii se v Ceské republice bohuZel neméni,
stale mame tésné pod 30 % aktivné koufi-
cich obyvatel. Nastésti klesa mortalita, pa-
cienti pfezivaji déle.

B Prispiva k tomu i fakt, Ze podle nejno-
véjsi analyzy zatinaji pacienti s rakovinou
plic s lé¢bou uZ po 26 dnech od stanoveni
diagnézy?

Zilezi na stadiu onemocnéni v dobé dia-
gnozy. Téch 26 dni je hezky pramér, za to

jsme radi, ale vétinu pacientti uZ stejné ne-
1ze vylécit. Bohuzel. Pokud 80 % lidi s rako-
vinou plic ptijde ve stadiu stadiu lokélné po-
kro¢ilém nebo generalizovaném (posledn,
1V. stadium, pozn. red.), pak je jasné, Ze pre-
Ziti vypada velmi $patné. (Plice v sobé maji
mdlo nervovych zakonéeni, proto nemoc
v poédtecnich stadiich stadiich neboli a prv-
ni pfiznaky, jako jsou kasel, sipdni &i zména
barvy vykaslavaného hlenu, lidé prechdzeji
bez poviimnuti - na nddor plic se tak casto
prijde az ve chvili, kdy uz metastazuje. Proto
zhruba ze sedmi tisic lidf, ktefi rocné v Ces-
ku rakovinou plic nové onemocni, jich 5 500
zemfe, pozn. red.) A ikdyZ se nyni extrém-
né snazime netlumit péci o pacienty s ostat-
nimi plicnimi diagnézami, bohuzel pro-
stor pro né ziistdva zejména na lizkové péci
maly. Dan za extrémni zaméfeni na koro-
navirus bude velké a je otézka, jak se to po-
tom projevi ve statistice Gmrt-
nosti na ostatni onemocnéni.

Lubor Cernohlivek
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VLASTIMIL BENES: PROMYSLOVA KRAJINA 11, olej na plétné, 1977, 88 x 100 cm
vyvolavaci cena: 200 000 K¢, dhadni cena: 300 000 - 400 000 K&




