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PRAVIDELNA PRILOHA

Plicni pacienti se casto
obavaji koronavirové nakazy.
Ale ne vzdy jsou jejich obavy
opodstatnéné. Zvysené
nebezpedi hrozi jen
nékterym z nich.

IVANA MATYASOVA

emocni s chronicky-
mi dychacimi pro-
blémy mivaji Casto
ponicené plice tak
jako tak. UZ proto
se koronavirové nakazy obavaji
asi vic nez bézna populace. Hod-
né vSak zdleZi na tom, jaky typ
onemocnéni maji a jak se jim ho
dafi drzet pod kontrolou. ,,Pokud
astmatik uZiva spravné své léky,
pak se urcité nemusi koronaviro-
vé nakazy obavat vic nez bézna
populace,* fiké4 profesorka plicni-
ho 1ékarstvi Martina Vasakova.

Piisobi jako piedsedkyné Ces-
ké pneumologické a ftizeologické
spole¢nosti CLS JEP a prednost-
ka Pneumologické kliniky 1. Lé-
kar'ské fakulty UK a Fakultni Tho-
mayerovy nemocnice v Praze.
(Ftizeologie je lékatska discipli-
na zabyvajici se prevenci, diagno-
zou a léCenim tuberkulézy —
pozn. red.)

,,VyS§§i ohroZeni se tykd hlavné
pacientl s chronickou obstruk¢ni
plicni nemoci neboli CHOPN,*
vysvétluje profesorka Vasakova.
Toto zanétlivé onemocnéni uzce
souvisi s koufenim a pobytem
v zakoufeném prostiedi.

Stres nahrava zavislostem
Rada zahrani¢nich studii potvrdi-
la, Ze lidé s chronickou obstruk¢-
ni plicni nemoci, ktefi jsou aktiv-
nimi kufdky, maji aZ pétindsobné
vyss$i riziko onemocnéni covi-
dem-19. Koronavirova pandemie
by tedy zdanlivé mohla byt pro
tyto lidi motivaci k tomu, aby
s koufenim prestali. Realita je
vsak trochu jina.

,,K tomu, aby se ¢lovék doka-
zal vyrovnat se svou zavislosti,
musi byt psychicky vyrovnany
a dostatecné silny,” uvadi véci na
pravou miru profesorka Vasako-
va. ,,Nasi pacienti jsou ale soucas-
nou situaci leckdy natolik vystre-
sovani, Ze spi$ koufi vic nez ob-
vykle.*

Mnozi z nich navic trpi i dalsi-
mi chronickymi nemocemi. Mo-
hou to byt napiiklad obezita, dia-
betes, ¢i ischemicka choroba sr-
decni. Tyto choroby pfitom nejen
zvysuji riziko onemocnéni covi-
dem-19, ale mnohdy zhorSuji
ijeho prubeh.

Dlouhodobé potize

M vvs

onemocnéni pani profesorka za-
tim zaznamenala zejména u obéz-
nich pacienti a pacientl
s CHOPN. Mnozi z nich pfitom
svoji obezitu, ktera dzce souvisi
s nezdravymi Zivotnimi navyky,
za 7zadnou nemoc nepovazuji.
A za soucasné vypjaté situace ne-
mivaji vZdycky dost sil se nezdra-

m V Ceské republice
je kolem 700
tisic astmatiku.
Prinejmensim 600 tisic
lidi, mozna vsak
i 800 tisic, trpi
chronickou obstrukéni
plicni nemoci (CHOPN).
LéCi se ale asi jen
tretina pacientd.

m Chronicka obstrukéni plicni nemoc
je zanétlivé onemocnéni vyvelané
zejména vdechovanim tabakového
koure. Svétova zdravotnicka
organizace povazuje toto
onemocnéni za jedno ze

m Podle odhad( by se chronicka
obstrukéni plicni nemoc
mohla do roku 2030 stat treti
nejcastéjsi pric¢inou tmrti.

m Astma patii mezi nejCastéjsi
chronicka onemocnéni dychacich
cest. V ¢eské populaci jim trpi
10 procent déti a 8 procent
dospélych.

m Pacientdim s chronickymi
nemocemi dychacich cest nabizi
pomoc Cesky ob&ansky spolek
proti plicnim nemocem. Vice se
o ném dozvite na na webu:
WWW.COpN.cz

vych stravovacich a pohybovych
navykd zbavit.

O tom, Ze onemocnéni co-
vid-19 miZe poskodit plice, neni
pochyb. ,.Jak ¢asto k tomu docha-
zi, vSak zatim nevime," fika pri-
maf 1. kliniky tuberkul6zy a respi-
racnich onemocnéni VSeobecné
fakultni nemocnice (VFN) v Pra-
ze, doktor Jifi Votruba. ,,Stejné
tak neexistuje vyzkum, ktery by
nam ukézal, jaké nasledky na pli-
cich toto onemocnéni zanecha-
va.©

V soucasné dob€ proto na jeho
pracovisti probiha studie, ktera
by mohla dét alespoti ¢asteCnou
odpovéd na podobné otazky.
Dlouhodobé obtize trvajici tydny
i mésice zde zatim zaznamenali
u pacientd, ktefi prodélali takzva-
nou covidovou pneumonii. Pfi
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Pacienti s chronickou
obstrukcnti plicni
nemoci jsou
soucasnou situaci
leckdy natolik
vystresovani, ze kouri
vic nez obvykle
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tomto onemocnéni dochézi k pre-
trvavajicim zénétlivym zméndm
nebo zjizveni plicni tkéné, které
muze byt docasné, ale i trvalé.

Zdrava a nezdrava
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problémem
zplisobenym
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Zmapovat jeho dopady se
v soucasné dob¢ snaZi nejen 1éka-
fi ze Vseobecné fakultni nemocni-
ce, ale i mnozi z jejich zahranic-
nich kolegli. Obzvlast nebezpec-
na miZe byt covidova pneumonie
pro pacienty s plicnimi fibréza-
mi.

Maji uz totiz plice zjizvené
v disledku své nemoci a co-
vid-19 muzZe jejich obtiZze vyraz-
né zhorSit. Pravé pro né mohou
mit proto nové poznatky zasadni
vyznam. I z toho diivodu je v Ces-
ké republice pfipravovan projekt
sledovani pacienti po prodéla-
ném té€zkém covidu-19 praveé
v ambulancich plicnich 1ékati.

Rakovina nepocka!

Pneumologim ale v soucasné
dobé nedél4 starost jen covid-19.
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»Pacienti se dnes boji chodit
k doktorovi,” upozoriiuje primar
Votruba. ,,A leckdy tak riskuji, Ze
prosvihnou pocatecni stadia ne-
moci.*

V nékterych pipadech to mize
byt praduskové onemocnéni, jin-
dy vsak i rakovina plic. Na plicni
klinice VFN zaznamenali béhem
koronavirové pandemie desitky
podobnych piipadt. Pravé nedav-
no vysetfoval pan primar muze,
ktery navstivil pred péti mésici
svého praktického 1ékafe s drob-
nym vykaslavanim krve.

Dostal doporuceni na broncho-
skopické vysSetfeni dychacich
cest i na spirometrii, pii niz je
mozné zhodnotit funkci plic. Zmi-
néna vysetieni vSak kvili korona-
virové pandemii o nékolik mési-
ct odlozil. A do ordinace doktora
Votruby uZ prisel s generalizova-
nym nadorem plic.

S podobnymi pfipady se v po-
sledni dobé setkava i profesorka
Martina Vasakova. Priznava, Ze
v souvislosti s covidem je péce
o ,,neakutni‘ pacienty velmi ome-
zena. Zdanlivé nejméné postihuje
tato situace chronické pacienty se
zavedenou 1écbou, kterym muze
jejich 1ékar poslat recept elektro-
nickou cestou.

Komplikace ale nastavaji ve
chvili, kdy se stdvajici nemoc
zhor§i. Takovy clovék by mél
vzdy alesponi telefonicky kontak-
tovat svého oSetfujiciho lékarte.
A pokud je to nezbytné, navstivit
ho osobné. Samoziejmosti je
ovSem v tomto piipadé i dostatec-
na ochrana.

Rouska, nebo respirator?
Neéktefi pacienti s chronickymi
dychacimi problémy mivaji ale
s nosenim ochrannych pomiicek
problém. Mnohdy by jim pfitom
pomohlo, kdyby rousku nosili
pouze tam, kde je to nezbytné.
,,Pokud jdou k 1€kafi ¢i na nakup,
anebo cestuji dopravnimi pro-
sttedky, pak by ji bezesporu méli
mit,” ubezpecuje profesorka Va-
Sédkova. ,Jestlize se ale chystaji
na prochdzku se psem do parku,
kde Siroko daleko nikdo neni, pak
ji ur€it€ mit nemusi.*

Textilni ndhrazky chrani podle
jejiho nazoru pred infek¢ni naka-
zou jen velmi malo. Vhodnéjsi
jsou dvou az tfivrstvé rousky
z pevného materidlu, které prilé-
haji tésné€ k obliceji a dokdzZou
své nositele ochranit nejen pred
bakteriemi, ale i pfed nékterymi
viry v kapénce.

I to je divod, pro¢ se pacienti
nyni nenakazi pfi cestdch v mést-
ské hromadné dopravé, kde plati
povinnost nosit rousky. Tuto sku-
tecnost jasné potvrdily i nedavné
epidemiologické studie.

Objevily se dokonce i nizory,
Ze diky noSeni rouSek maji pacien-
ti s chronickou obstrukéni plicni
nemoci méné infek¢nich bakteri-
alnich exacerbaci neboli ndhlych
vzplanuti své nemoci. ,,Podobné
teorie vSak doposud nikdo spoleh-
livé nepotvrdil,” fikd doktor Vo-
truba. Spise neZ rousky doporucu-
je respirétory alespon tfidy FFP2.

Plicni
pacienti casto
chybuji
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¢hem koronavirové pan-
B demie by se méli mit

zvl4st na pozoru pacien-
ti, ktefi trpi tzv. tézkym proble-
matickym astmatem, a lidé, je-
jichZ astma neni plné€ pod kon-
trolou. Oboji mulze totiz ztizit
pribéh onemocnéni covid-19.
U spravné 1éceného astmatu bez
priznaku a akutnich zhorSeni ne-
moci, oznacovanych jako vzpla-
nuti, neni riziko vyssi neZ u béz-
né populace. Podminkou je pre-
devsim, aby nemocny presné do-
drzoval predepsany lécebny re-
zim, tedy udrzovaci 1é¢bu, dav-
ky 1€kt a spravnou inhala¢ni
techniku.

Onemocnénimi  dychaciho
ustroji, jako je astma a chronic-
ka obstruk¢ni plicni nemoc —
CHOPN, dnes trpi fada déti i do-
spélych. S astmatem na svété
Zije asi 300 miliont lidi, z toho
800 tisic Cechii. B&Znou souds-
ti 1écby astmatu a CHOPN jsou
inhalatory.

Léky se jejich prostfednic-
tvim dostavaji pfimo do dycha-
cich cest, kde maji rychly a po-
tfebny lécebny ucinek. Nane-
Stésti vSak vice neZ polovina
lidi pouziva své inhalatory Spat-
né. Odhalil to prizkum mezi Ces-
kymi pacienty.

OCIMA LEKARE

Nemoci téchto lidi se tak ne-
dostava potiebné 1écby. Do plic
jim totiZ nepronikne dostate¢né
mnozstvi Iéku. Mohou sviij zdra-
votni stav dokonce negativné
ovliviiovat.

Nekteti pacienti pred inhalaci
fadné nevydechnou nebo vy-
dechnou do inhaldtoru. Dalsi
chybuji ve Spatné koordinaci
stisknuti davkovace a nadechu.
V takovém pfipadé zlstane 1ék v
dstech a do plic se dostane jen
jeho mala ¢ast. TotéZ plati, po-
kud nemocny misto vdechnuti
1éku naopak zadrzi dech. Jini pa-
cienti sice vdechnou lék sprav-
né, ale potom nezadrZi dech na
predepsanou dobu.

Hlavnimi zdroji informaci o 1é-
¢ebném rezimu maji byt lékar,
ktery 1é¢bu predepisuje, a odbor-
nd zdravotni sestra, ktera pacien-
ta uci spravnou inhala¢ni techni-
ku. Dulezit4 je v§ak rovnéz aktiv-
ni role pacienta. Mél by se zdra-
votniky oteviené komunikovat,
klast jim otazky a upozornit je,
pokud trpi néjakymi obtiZzemi
nebo si zkritka neni jisty, zda
svij 1€k uziva spravné. Nazorné
videoukazky, jak zachézet s rlz-
nymi typy inhaldtordi, je moZné
zhlédnout na internetovych stran-
kach Mdjinhalator.cz.

Autorka je vedouci lékarka plicniho
oddéleni v Medicon, a. s.

alergie

pfipadd nejriznéjsich potravinovych
alergii. Védci pFitom dosud pficitali

= PFilis ddkladna kontrola kvality potravin
by mohla stat za sou¢asnym rustem poctu

Udalosti tydne ve védé a zdrotnictvi

Zdravé jidlo zplsobuje

COVID
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m Ve Velké Britanii prijelo na Vanoce
domdi pfiblizné milion studentd. Pramérny
vysokoskolak nakazeny covidem infikoval
podle nové studie 0,94 ¢lena své rodiny.

problémy s alergiemi nedostate¢nému
vystaveni lidského imunitniho systému

parazitum. [i‘-ré:hﬁ-}

Test raketového
motoru nevysel

m NASA musela pred¢asné ukondit zkousku

motoru pro planovanou raketu Space Launch
System (SLS). Motor mél podle planu horet asi
osm minut. Nakonec vsak zaZeh trval jen néco

pres minutu. SLS ma slouzit k pilotovanym

letdim na Mésic a ¢asem i na Mars.
L

Pokud mélo covid jedno procento
studentd, znamena to 9400 novych
pfipadd nemoci.

Nepichejte si
lysohlavky

m Tricetilety AmeriCan si pFipravil ¢aj

z halucinogenni houby Psilocybe cubensis
a vpravil si ho do Zily. €ast spor houby
piezila a zaala rist v jeho krvi. Muz stravil
22 dnli na jednotce intenzivni péce. Ma
bipolarni poruchu a je zavisly na opiatech.

m Zaby Sachatamia orejuela Ziji na vihkych
kamenech pobliz vodopad( v Ekvadoru

a Kulumbii. Jejich sami¢ky mohou kvili
hlasitému zvuku padajici vody preslechnout
kvakani samc(l. Zabaci na né proto mavaji
tlapkami. Pouzivaji predni i zadni.




