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Chysta se screening rakoviny plic

V souvislosti se starnutim
populace i vysokym poctem
kurakl kazdoro¢né roste
pocet plicnich onemocnéni.
Svdj podil na tom ma také
zhorsujici se zivotni
prostredi.

IVANA MATYASOVA

neSni medicina si

dokaze s fadou plic-

nich nemoci pora-

dit 1épe nez dfiv.

,,PTi 1écbé astmatu

mame k dispozici antiastmatika,

ale i velice tc¢innou biologickou

terapii, fika primar 1. kliniky tu-

berkulézy a respiracnich onemoc-

néni VEN v Praze, doktor Jifi Vo-

truba. ,,T€Z§im pacientim miZe-

me nové nasadit endoskopickou
lécbu.*

Nemocnym se v tomto pfipadé

pasobenim tepla odstrani z dycha-

cich cest hladké svalstvo, a tim se
zabrdni spasmidm neboli ,kie-
¢im“. A diky tomu se vyrazné sni-
Zi riziko tézkych astmatickych z4-
chvati.

Tato metoda se vyuziva také
u pacientt s vaznéjsi formou chro-
nické obstrukéni plicni nemoci.
Na vétSinu z téchto nemocnych
vSak velice dobfe zabird 1écba
inhala¢nimi kortikoidy. Aby byla
skute¢né Gc¢innd, musi si pacient
dobfte osvojit inhalacni techniku.
A préavé to byva Casto velky pro-
blém. Podle statistik u nas totiz
vice neZ polovina z nich nesprav-
né pouziva sviij inhalator.

Nepodcenit varovné priznaky

Pacienti s astmatem i chronickou
obstrukéni plicni nemoci leckdy
také podceni prvni pfiznaky one-
mocnéni. ,,Astma je choroba, kte-
rd ma ndrazovy charakter,” vy-
svétluje doktor Votruba. ,,Clo-
vek, ktery méd obcasné zachvaty
dusnosti, proto nepovazuje za nut-
né navstivit lékafe. Podobné prv-

ni pfiznaky onemocnéni podceriu-
ji pacienti s chronickou obstruk¢-
ni plicni nemoci.*

Na vcasné vyhledavani téchto
pacientt se pred dvéma lety zamé-
fil zkuSebni pilotni screeningovy
program, ktery vyhlésilo Narod-
ni screeningové centrum Ustavu
zdravotnickych informaci a statis-
tiky. Vybrani prakticti 1ékafi posi-
lali v jeho ramci rizikové pacien-
ty do ordinaci plicnich 1ékaiti na
preventivni vySetfeni.

Zaméfili se pritom na lidi starsi
Ctyficeti let, ktefi kouii nebo v mi-
nulosti koufili a ktefi maji pri béz-
né fyzické aktivité potize s dycha-
nim. Do zkusSebniho screeningo-
vého programu se doposud zapoji-
lo 1300 lidi.

K zacatku fijna jsme vySetfili
538 z nich — a u celé jedné tretiny
jsme skute¢né nasli dosud nedia-
gnostikovanou CHOPN,* uvadi
docent Vladimir Koblizek, pted-
nosta Plicni kliniky Fakultni ne-
mocnice a LF UK v Hradci Krélo-
vé. Z dosavadnich dat dle jeho

slov vyplyva, Ze ,typickym*
nové nalezenym pacientem
s CHOPN je muz po Sedesitce,
ktery koufil vice nez 38 let jednu
krabi¢ku denné.

odhalit véas nador

Pomoci screeningu je mozné vy-
hledavat jak pacienty s CHOPN,
tak ty, jimZ hrozi rakovina plic.
,Letos chceme s ploSnym scree-
ningem rakoviny plic zacit
i v Ceské republice,” fika profe-
sorka plicniho 1ékatstvi Martina
Vasakova. ,,Zapojit se do néj mo-
hou byvali i soucasni kufaci ve
véku 55 az 75 let, ktefi koufili
aspon 20 let 20 cigaret denné.*

Koufeni je hlavni pric¢inou rako-
viny plic. V Ceské republice jde
o vibec nejcastéjsi nadorové one-
mocnéni v muzské populaci. Kaz-
doro¢né postihuje vice nez
4500 muzt a zhruba 1400 Zen.
Screeningy podobné tomu Ceské-
mu probihaji i v zahranici.

V soucasné dobé je vSak v mno-
ha zemich do jisté miry utlumila

koronavirova krize. ,,Ve Spoje-
nych statech se napiiklad skupina
plicnich 1ékaid rozhodla, Ze osla-
bi screeningové aktivity,” popisu-
je jeden z takovych pfipadd dok-
tor Votruba. ,,Zdivodiuji to tim,
Ze nechtéji, aby se pacienti shro-
mazdovali na jednom misté a ris-
kovali nakazu koronavirem.*

On sam vsak neni podobnym
nazoriim dvakrat naklonén. Uzné-
v, Ze covid-19 je nesmirné nepfi-
jemné onemocnéni, které muize
radé pacientti zptsobit dlouhodo-
bé zdravotni obtiZe. Jde ale o pou-
hy zlomek pacienti z celkového
poctu lidi ohroZenych rakovinou
plic.

Plicni rakovina nepocka

Starat se intenzivné o lidi ohroZe-
né plicni rakovinou je proto dle
priméfe Votruby tieba i ted, bé-
hem koronavirové pandemie. Uz
jen proto, Ze roéné na ni v Cesku
zemie vice nez 5000 lidi. Mnozi
z nich tak trochu zbytecné. Jen
proto, Ze prvni pfiznaky odbudou

mavnutim ruky a k lékafi zamifi,
az kdyz je pozdé. Velka cast paci-
entd se tak pripravi o Sanci na
plné vyléCeni a bojovat miZe
»pouze“ o prodlouZeni Zivota.
SniZit pocet téchto pacientd ma
nejen ploSny screening, ale i riz-
né lokalni pilotni projekty.

Jeden z nich chystaji od ledna
i na padé 1. kliniky tuberkul6zy
a respiranich onemocnéni Vse-
obecné fakultni nemocnice v Pra-
ze. ,,Spolupracovat pti ném bude-
me s Masarykovym onkologic-
kym udstavem v Brné,” upresiuje
primar kliniky, doktor Votruba.
,,Chceme se zaméfit na rizikovou
skupinu kutakd v kritickém véku,
které plicni rakovina ohroZuje nej-
vice.*

Na pocétku planovaného roz-
sdhlého pruzkumu vysetii 1ékari
pacientim plice pomoci nizko-
davkového CT. Po roce pak méfe-
ni zopakuji a porovnaji vysledky.
Také tento projekt by mél prispét
ke zlepSeni prevence rakoviny
plic.

Nedozirné
nasledky
pandemie

licni 1ékafi maji uz dnes

strach z budoucich dopadt
koronavirové epidemie. ,,Obava-
me se nejen pozdé diagnostiko-
vanych chronickych onemocné-
ni, ale i plicnich nddord," pfizna-
va profesorka plicniho 1ékafstvi
Martina Vasékova. , Jedinym fe-
Senim, jak tomuto riziku zabra-
nit, je plosna vakcinace proti co-
vidu.*

Dokud se totiZ nepodaii sni-
Zit pocet tézkych koronaviro-
vych onemocnéni, nebudou mit
1ékafi v nemocnicich dostatek
prostoru na to, aby mohli dobfe
zvladat i péci o dalSi nemocné.
A dostali tak tyto nemoci pod
spolehlivou kontrolou. Pacienti
mohou lékafim pomoci.

Pokud chtéji zvladnout koro-
navirové obdobi v dobré kondi-
ci, pak by méli predevsim zapra-
covat na svych nespravnych Zi-
votnich navycich. Tedy nekou-
fit, udrzovat si optimalni téles-
nou hmotnost a ani v dobé koro-
ny nezapominat na pfedepsanou
1écbu. A jakmile to bude moz-
né, nechat se ockovat proti covi-
du. mat

V Ceské republice pouziv
800 000 lidi inhalator.

Pres 50 % z nich

vsak déla pri inhalovani

chybu.

Jejich nemoci se tak

nedostava potrebne

léCby a mohou

ji i negativne
ovliviovat.
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Casti plicnich pacienti rousky nesveédéi

Lidé s chronickymi dychacimi
obtizemi by neméli 1écbu
preruSovat ani v dobé
koronavirové pandemie, rika
Stanislav Kos, predseda
Ceského ob&anského spolku
proti plicnim nemocem.
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LN Jak se lidem s plicnimi pro-
blémy dycha v rouskach?

Nektefi pacienti s tim v prubé-
hu koronavirové pandemie méli
a maji urCité problémy. Na zacat-
ku pandemie dokonce chtéli, at
jménem spolku pozaddme minis-
terstvo zdravotnictvi o udéleni vy-
jimky z povinného noseni rousek.
Nakonec jsme ale dospéli k ndzo-
ru, Ze je ochranné pomicky ne-
omezuji natolik, aby to zhorSova-
lo jejich zdravotni stav. Proto by
je méli pouZivat a zarovern se sna-
Zit ptizpusobit své télesné aktivi-
ty dychacim moZnostem.

LN Ktery typ ochrannych pomi-
cek byste jim doporucil?

Predevsim takové, které kla-
dou pfi prichodu vzduchu relativ-
né€ nizky odpor. Neddvno jsem
mél moznost vyzkouset novy typ
respiratoru firmy Respilon, ktery
tuto schopnost opravdu ma. Na-
vic obsahuje latky, které prispiva-
ji k takzvané samosterilizaci,
a diky tomu ho mtzZete pouzivat
opakované. Tento typ respiritoru
proto urcité¢ lidem s dechovymi
obtiZemi doporucuji.

LN Co je pravdy na tom, Ze lidé
s dychacimi obtiZemi maji diky
noseni ochrannych pomiicek
méné obtizi nez dfive?

Zminéné pomicky nas chrani
nejen pred covidem, ale i pred
viry a bakteriemi. Diky jejich no-
Seni se sniZuje pocet infekci, kte-
ré by se za béznych okolnosti do-
staly do pradusek naSich pacien-
td. Proto mohou mit v nékterych
pripadech skutecné obtizi méné.

LN V souvislosti s koronavirem
se vyrojily zvésti, Ze 1éky uziva-
né pri dychacich obtiZich zvysu-
ji riziko onemocnéni covidem
a sniZuji imunitu. Setkal jste se

v

s né¢im podobnym?

Tyto povésti se tykaji zejména
kortikoidut, které pti dechovych
obtizich uzivaji napriklad pacien-
ti s chronickou obstrukéni plicni
nemoci a astmatem. Jde vSak
o pouhé myty. UZ proto, Ze tyto
Iéky pacienti uZivaji inhalacné.
Dostanou se proto pouze do pru-
dusek a nemohou mit zadny vliv
na celkovou imunitu organismu.
Lidé se zavedenou stabilni 1é¢-
bou, jejichZ stav se nijak vyrazné-
ji nezhorSuje, by proto rozhodné

nem¢éli terapii prerusovat. Spis by
méli vénovat pozornost technice
inhalace, ktera je u vice neZ polo-
viny nemocnych nespravna.

LN MizZe témto pacientim po-
moci i vas spolek?

Samoziejmé, nékolikrat do
roka porddame besedy pro senio-
ry, ktefi ¢asto mivaji s technikou
inhalace potiZe. Vydali jsme i pu-
blikaci Spolecné proti plicnim ne-
mocem, kde je spravny postup po-
psany. Najdou ho i na webovych
strankach naSeho spolku a také
na webu Mujinhalator.cz, kde je
k dispozici i velice pékny video-
program.

LN Co jesté mizZe pacient délat,
aby svou nemoc lépe zvladal?

Hlavné by nemél koufit a poby-
vat v zakoufenych prostorach.
Uz proto, Ze kouf drazdi dycha-
ci ustroji a zhorSuje praduskovy
z4anét. Kromé toho by se mél paci-
ent co nejméne pohybovat ve zne-
¢isténém ovzdusi, které rovnéz
zhorSuje dechové potiZe nemoc-
nych.

LN Prestali néktefi pacienti, kte-

Fi prodélali covid-19, s koure-
nim?

Urcité by to tak byt mélo, po-
dobné jako s koufenim prestavaji
lidé po infarktu. Prozatim jsem se
ale s nikym takovym nesetkal. Vé-
fim vSak, Ze néktefi z plicnich 1é-
kait podobné pfipady zaznamena-
li. Na zacatku koronavirové pan-
demie dokonce Sest odbornych
spolecnosti vyzvalo pacienty, aby
vyuzili soucasné situace a skonco-
vali s koufenim. Tato vyzva se
vSak bohuzel pfili§ nerozsifila.

LN Jaké akce chysta vas spolek
v novém roce?

Chceme pokracovat v infor-
macni i osvétové aktivité a organi-
zovat pfednaSky nebo besedy.
A v poloving listopadu pak u pfile-
zitosti Svétového dne boje proti
CHOPN usporadat vetejné mére-
ni plicnich funkci, takzvanou spi-
rometrii. Kazdy dcastnik ma pfi
této prilezitosti moZnost nechat
si bez objednani otestovat funk-
ci svych plic. V uplynulém roce
se ndm kvuli koronaviru tuto
akci nepodafilo uskutecnit, doufa-
me vSak, Ze letos to snad mozZné
bude. UZ proto, Ze v minulych le-

tech se ndm pfi ni vzdy podaftilo
odhalit zhor§enou funkci plic asi
u 13 az 14 procent lidi, ktefi do té
doby neméli zadné potize. Diky
tomu jsme jim pak mohli doporu-
Cit dalsi specializované vysetfeni
u plicniho I1ékare.

LN Povedlo se vam v koronaviro-
vém obdobi usporadat nékteré
akce i na dalku?

Misto zminované akce ke Své-
tovému dni CHOPN jsme uspora-
dali online konferenci. Jeji ucast-
nici si poslechli deset prednasek
tykajicich se chronické obstrukc-
ni plicni nemoci, astmatu a dal-
Sich plicnich nemoci. Na konfe-
renci vystoupili nejen plicni 1éka-
fi a sestry, ale také pacienti.

LN Co byste si vy osobné pral,
aby se v novém roce 2021 nejvic
zlepsilo v péci o plicni pacien-
ty?

V prvni fadé by se o to méli za-
slouZit oni sami tim, Ze budou vé-
novat dostate¢nou pozornost své-
mu zdravi. Pfestanou koufit a po-
hybovat se ve zdravi $kodlivém
prostiedi. A budou pravidelné
a spravné uzivat predepsané 1éky.



