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Ddvodem vysetfeni nizkodavkovym CT, k némuz jste pozvan/a, je vase kouren.
Bez ohledu na vysledek vysetfeni je pro vas dalsi Zivot velmi vyznamné, zda
koufit pfestanete. Kouf poskozuje kromé plic vsechny orgény téla véetné napf.
oci, zazivaciho traktu, nervyd, hormonalnich systému, metabolismu, cév a srdce.

Vime, ze prestat koufrit neni jednoduché. Pravdépodobné jste to jiz jako
vétsina kurakl mnohokrat zkousel/a.

Existuje 1éCba, kterd Uspésnost vyznamné zvysuje: zahrnuje intervenci, béhem
niz se pfipravite na zménu prozivani situaci, ve kterych obvykle koufite, a jejich
nekuracka feseni. K potlaceni abstinencnich pfiznakd pak mdizete navic uZivat
léky — Cisty nikotin (ve formé naplasti, Zvykacky, pastilky nebo Ustniho spreje)
nebo cytisin, oboji volné prodejné v lékarng, pfipadné léky véazané na recept.

Samotné léky viak feSenim nejsou, koufit nikomu nezabrani, snizi jen potfebu
davky nikotinu (bazeni, touhu koufit). Proto jsou Ucinné predevsim v kombinaci
s intervenci odbornika.

Kde hledat kontakty? Spolecnost pro |é¢bu zavislosti na tabaku je nabizi na
svém webu WWW.SLZT.CZ, najdete tu:

Vice nez 40 Center pro zavislé na tabaku

Vice nez 200 ambulantnich lékar

Kolem 300 lékaren poskytujicich poradenstvi

Narodni linku pro odvykani 800 350 000

Nékolik mobilnich aplikaci zdarma v cestiné

Odkazy na dalsi weby www.bezcigaret.cz, www.koureni-zabiji.cz

KAZDA CIGARETA POSKOZUJE

www.prevenceproplice.cz




