Popis kurzu

Kurz Respiracni
fyzioterapie je uréen
pro fyzioterapeuty se
zajmem o
problematiku plicni
rehabilitace. Navazujici
tematické okruhy
predstavi uceleny
nahled na mozZnosti
terapeutického
ovlivnéni dechovych
dysfunkci postupy a
technikami respiracni
fyzioterapie. Soucasti
kurzu je prakticky
nacvik technik
respiracni fyzioterapie
véetné postupl s
vyuzitim pristrojQ.

Kurz Respiracni fyzioterapie
Klinika rehabilita¢niho lékarstvi 1. LF UK a VFN

12. Zari 2024 12:20 — 17:00

12:10-12:25
12:25-12:30
12:30-13:30
13:30-14:45
14:45 - 16:00
16:00 - 17:00

Registrace
Zahajeni

Kineziologie hrudniku, biomechanika dychani a
dechovy vzor, Mgr. Martina Havlovd, Ing. Milan Sebek

Vysetreni,

Ing. Milan Sebek, Mgr. Martina Havlovd

Reedukace dechového vzoru, Mgr. Martina Havlovd
Patofyziologie respiracniho systému a miniinvazivni
vykony, Doc. MUDr. Jifi Votruba, Ph. D.

13. zari 2024 8:00 —17:00

8:00-9:00
9:00 -10:15
10:15-12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00

Postura v kontextu dychdni a korekce drzeni téla,

Bc. Monika Ticha

Drendzni a expektoracni techniky,

Mgr. Martina Havlovad

Instrumentalni techniky v respiracni fyzioterapii,

Mgr. Martina Havlovad
Pauza

Respiracni problematika z pohledu rehabilitacniho
lékate, MUDr. Natdlie Sebkovad

Panevni dno v kontextu dechu, Mgr. Klaudia Fabicovic
Zakladni plicni diagndzy a moznosti 1éCby,

MUDr. Lenka Ndvratovd

Jéga v respiracni fyzioterapii, Mgr. Martina Havlovad

14. zari 2024 8:00 — 16:30

8:00-11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:30
14:30 - 16:30
16:30

Osetreni struktur pohybového aparatu v kontextu
dychani, Bc. Katefina Bakulovad
Dalsi nastroje respiracni fyzioterapie,

Mgr. Martina Havlovd
Pauza

Specidlni metody v respiracni fyzioterapii,
Bc. Monika Tichd, Mgr. Martina Havlova
VyuZiti vybranych pfistrojl v respiracni fyzioterapii,
Mgr. Martina Havlovd, Ing. Milan Sebek

Ukonceni




